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Aus dem Max.Planck-Institut fiir Erndhruruys2hysiologie, Dortmund 

Korrelationen zwischen den Ausgaben fiir Lebensmittel 
und der Berufsschwere zur HShe der Anteile yon Eiweifl, Fett 

und Kohlenhydraten an der Kalorienzufuhr 

Von WILLI WIRTRS u n d  HERBERT BRAMSEL 

Mit 5 Abbildungen in neun Einzeldarstellungen und 7 Tabellen 

(Eingegangen am 16. August 1964) 

Die Empfehlungen hinsichtlich der wiinschenswel~en HShe der Zufuhr yon 
Eiweig, Fett und Kohlenhydraten (Kh) an der Kalorienaufnahme fiir Bewohner 
der gemgBigten Zone weiehen nicht wesentlich voneinander ab. 

Die veto Ausschufl ffir 1Nahrungsbedarf der Deutschen Gesellschaft ffir Er- 
nghrnng erarbeitete ,,Wiinsehenswer~e H6he der Nahrungszufuhr" (22) sagt, 
dab der Anteil der Fettkalorien beim kSrperlich nieht Arbeitenden fund 25% 
der Gesamtkalorien betragen sell. Mittel-, Schwer- und Schwerstarbeiter sollen 
wegen des stark erhShten Nakrungsbedaffs zur Verringerung des Nahrungs- 
volumens h6here Fettanteile (30-35%) zu sich nehmen. Die wiinschenswerte 
Menge der aufzunehmenden Kohlenhydrate sell 50-65% der gesamten Kalo- 
rien betragen.'. 

Die meisten fibrigen damit vergleichbaren in~ernationalen oder nationalen 
wissenschafthchen Empfehlungen yon Gremien oder Institutionen geben ~hn- 
fiche Relationen an. Die Recommended Dietary Allowances vom Food and 
Nutrition Board (F. N. B.) des National Research Council (N. R. C.), Ausgabe 
1948, befiirworten eine Aufnahme yon 20-25% Fett der insgesamt zugeffihrten 
Kalorien, ffir Kinder und Jugendfiche sowie bei 4500 kcal Tagesaufnahme 
30-35% (26). Die inzwischen erschienenen Ausgaben (1953, 1958, 1964) legen 
sich auf keine Zahl hlnsichtlieh der wiinschensweI~en Fettznfuhr lest. Das 
lnst.itut fiir Ern~hrung an der Bulgarischen Akademie der Wissenschaften in 
Sofia hat fiir 1960 Normen aufgestellt, aus denen sich folgende Anteile erreeh- 
nen: 13% EiweiI3, 27% Fett, 60% Kohlenhydrate (14). Ffir die Slowakei 
werden yon BuoKo et al. (4) 14% Eiwefl3, 31% Fett und 55% Kohlenhydi'ate 
empfohlen. Naeh den Normenvorschlggen des Instituts fiir Erniihrung in 
Potsdam-Rehbriicke (7) sell die Eiweil3zufuhr zwisehen 12 und 13%, die Fett- 
zufuhr je nach Sehwere der k61]0erfichen Arbeit 28 bis 30%, die Kohlenhydrat- 
zufuhr zwischen 58 und 59% betragen. DEMOLE et al. (6) empfehlen in einer 
Schweizer Monographie 10 bis 15% EiweiBkalorien, 25% Fe%kalorien - bei 
Schwerstarbei~ern mehr - und 60 bis 65% Kohlenhydratkalorien. Das Staats- 
institut ffir Hygiene in Yolen (16) ver6ffentlicht als Normen 9-15% Eiwei~, 
30-31% Fett, 54-61% Kohlenhydrate. Bemerkenswer~ ist, dat] mit zu- 
nehmender Kalorienztffuhr geringere Fettaufnahmen empfohlen werden. Die 
Empfehlungen der British Medical Association yon 1950 (20) spreehen sich 
lediglich fiber eine EiweiBaufnahme yon etwas fiber 11% ffir Zufuhren yon 
2500 bis 4250 keal aus. Naeh den Niederli~ndischen Bedaffsvorsehl~gen (1961) 
(30) errechnen sich 11% Eiwcfl3, 26% Fett und 63% Kohlenhydi'ate, fiir mgnn- 
liche Personen im Alter yon 20 bis 29 Jahren bei sehr schwerer Arboit an- 
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n/ihernd 30% ~ettkalorien. F fir Frauen werden generell 25 his 27% l~ett- 
kalorien angesetzt. Die Ern//hrungsnormen ffir die Tsehechoslowakei ~om In. 
stitut for Ern//hruogsforschung in Prag (13) sagen aus, dab mit zunehmcnder 
Kalor~enzufuhr (2600-3500 ]~cal) der Anteil der EiweiBkalorien 14% und 
der dcr Fettkalorien 30 bis 31% betragen soll. Aus einer VerSffentlichung 
yon TXRJAN (17) lassen sich die Antefle der ungarisehen Bedarfsnormeu ffir 
1962 erreehnen; mit steigender Kalorienzufuhr yon 2800 bis 4500 keal 14 bis 
11% EiweiB, 23-29% Fett ,  63-60% Kohlenhydi'ate. Das Kanadisehe Council 
on Nutrition schl~gt ebenfalls vor, 25 % Fettkalorien zuzuf/ihren (21): Mit den 
Problemen zu dieser Fragestellung befassen sich auch viele Einzelpublikatio- 
nen. Hier ist nicht der Platz, auf Argumente und Ergebnisse soleher Ver- 
5ffentlichungen einzugehen. 

Die HShe der Anteile yon EiweiB, Fet t  und:Kohlenhydrat  an der Kalorien- 
zufuhr bildet ein Kriterium bei der tulterschiedlichen Nahrungszufuhr zwi- 
sehen ,,Wohlstands-" und ,,Entwieklungslgndern". In ,,Wohlstandsl~ndern" 
liegt der Anteil der EiweiBkalorien fiber 10% und der Anteil der Fe%kalorien 
nahe oder sogar fiber 40%. In der Nahrungszufuhr yon Entwieklungsls 
betrggt der Anteil der EiweiBkalorien regelmgBig unter 10%, zum Tell sogar 
unter 5% und der Anteil der Fettkalorien fiberwiegend unter 20% (24, 19). 
M_it steigendem Wohlstand nimmt der Anteil der Fett-  und Eiweigkalorien zu 
bzw. der Anteil der Kohlenhydratkalorien nimmt ab und umgekehrt. 

N~ch dem mittleren indirekten Verbraueh an Nahrmlgsmitteln in Deutsch- 
land weisen die Anteile yon EiweiB, Fe t t  und Kohlenhydrat  an der Zufuhr der 
Gesamtkalorien seit der Jahrhundertwende eine starke Ver/~nderung auf (18). 
Dabei zeig~ sich insbesondere bei ansteigendem Fettgehalt  ein r0cklgufiger 
Kohlenhydratanteil ,  wie folgende Aufstellung zu crkennen gibt: 

Eiwcil3 ~c t t  Kohlenhy~ratc 
% % % 

1909/13 11,9 28,1 60,0 
1924 12,4 29,0 58,6 
1935138 11,6 34,0 54,4 
1955156 10,9 37,7 51,4 
1962/63 11,2 40,8 48,0 

Cooss (5) berichtet/~hnliche Zahlen yon der Niihrstoffzufuhr in den USA. 
Dcmnach betrug 1910 der Anteil der Fettkaloricn an der Gesamtkalorienzufuba" 
im Mittel 32%, 1930 ~ 35%, 1950 bereits 40%, mit einer weiteren ErhShung 
in den vergangenen Jahren. 

Wir steIlen uns die Frage, wie die Entwicklung naeh dem direkten Nahrungs- 
verbr~uch w/~hrend der letzten Dezennien in deutschen Haushalten war. Daf/ir 
w/ihlten wit tIaushalte vergleichbarer Zusammensetzung, FamiliengrSBe und 
Einkommenslage in Relation zur GesamteinkommenshSbe und zum durch- 
schnittlichen Einkomrnen aus. Das Unterlagenmaterial entstammt Erhebun- 
gen von Wirtschaftsrechnungen des Statistisehen Reichsamtes bzw. des Sta- 
tistischen Bundesamtes (fiber die Statistischen Landes'~mter) der Jahre 1927/28 
(23), 1937 (27), 1956/57 (28) und 1961 (29). Die regionale Verteilung der Haus- 
halte in den vier Erhebungsr~umen ist unterschiedlieh. W/~hrend sich die an 
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den Wirtschaftsrechnungen yon 
1927/28 und 1937 auf das Gebiet des 
Deutschen Reiches mit den Grenzen 
yon 1937 verteflen, wohnen die an 
den beiden sp/~teren Erhebungen tefl- 
nehmenden ausscMieBlich im Gebiet 
der Bundesrepublik Deutschland. 

Als Abh~ngige fiir die naeh 
Eiweil3, Fe t t  und Kohlenhydrat  be- 
reeknete Nahrungszufuhr wurden 

a) die Ausgaben fiir Lebensmittel 
je Vollperson ftir Erns und 
Tag (Vpe nach K~AVT, L ~ A ~  
und BRAMSEL) (12), (Na' : n a c h  
KRAUT und B~A~s~Q (I0); 

b) die Berufsschwere des IIaushal- 
tungsvorstandes (BS), wie sie als 
Mal3stab yon K~AUT und B R ~ -  
SXL (2, 3, 10, 11) einges wor- 
den is~, verwendet. 

Die Abh/ingigen Na' und BS sind 
bereits in 13 Ver5ffentliohungen yon 
K~AU~ (9), in 4 yon BRAMSEL (I) 
sowie in 3 gemeinsamen Arbeiten 
yon KRAUT und BRA~SV, L (8) als Be- 
zugsgrSBen anderer Fragestellungen 
verwendet worden. Sie haben sich 
ffir derartige Betrachtungen vorzfig- 
lich bew~hi*. Auch ffir diese Unter- 
suehung stellen sie die am meisten 
geeigneten objektiven Faktoren dar, 
die yon Einfluft auf den unterschied- 
lichen Nahrungsverbrauch sh~d. Die 
erns Bereeh- 
nungen erfolgten mi~ ttilfe yon ein. 
schl/~gigen N~hrwerttabellen (15, 52) 
unter Verwendm~g der Reehenan- 
lage des Max-Planek-Instituts fiir 
Ern/~hrungsphysiologie inDortmund. 

Tab. 1 gib~ eb~en ~berblick fiber 
die Sehwankungsbreiten der Mittel- 
werte in Abh~ngigkeit yon Na' und 
die hieraus resultierenden Mi~tel- 
werte der Kalorienanteile vonEiweig, 
Fe t t  und Kohlenhydrat.  Die Min- 
desr ItSchst- und Mittelwe~%e yon 
Na', Spalte 8 und 9, zeigen, dal~ 
selbst in der zeitlieh erheblichen 
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Spanne yon rund 35 Jahren nur kleine Verschiebungen innerhalb der einzel- 
nen Gruppen eingetreten sind. Die Anzahl der yon den Erhebungen be- 
rficksichtigten Haushal te  ist unterschiedhch. 1927/28 waren es 333, 1937 
~-- 1471, 1956/57 -~ 325 und 1961 ----- 76 t taushalte.  Die unterschiedhchen 
Zahlen sind auf die verschieden grol3en Anzahlen yon Haushal ten zttriick- 
zufiihren, die in die jeweiligen Erhebungcn sei~ens der Statistischen J~mter ein- 
bezogen wurden. Unter  der Annahme, da~ jeweils die vier Mittelwerte der 
Erhebungen yon 1927/28, 1937, 1956157 und 1961 Stichproben aus einem 
, ,Gesamtkollektiv" sind, errechnen sich als Mittelwert, e der EiweiBkalorien 
11,3 %, der Fettkalorien 37,0% und der Kohlenhydratkalorien 51,7%. Mithin 
hat ten die Familien im Durchschnitt  je 3000 kca1340 Eiweil3kalorien, 1110 Fett-  
kalorien und 1550 Kohlenhydratkalorien je Vpe aufgenommen. 

Ein wcitcrer erns Wertmal~stab, ebenfalls in Tab. 1 
vermerkt ,  ist der Antefl des EiweiBes tierischer Herkunf t  (TE) am Ges~mt- 
eiweiB (GE). l~ach der Erhebung yon 1927128 errechnen sich im Mittel 55,3%, 
1937 ~ 47,4% 1956157 = 53,8%, 1961 ---- 53,4%. Der Mittelwert des tierischen 
EiweiBes am Gesamteiweil5 betr~gt fiir alde Erhebm~gszeitr~ume 500/0 . Ab- 
weichend yon den iibrigen Erhebungsjahren zeiehnet sieh hier das J ah r  1937 
ab. Der Anteil yon Protein tierischer Herkunf t  an der Gesamtproteinaufnahme 
ist wei~ geringer als in den fibrigen Erhebungen, woraus sich ergibt, daI] er yon 
Einflui] auf die Zusammensetzung der Gesamtkalorien nach N~hrstoffen ist. 
I n  der Erhebung yon 1937 ist nicht nur der gerhlgste Anteil an tierisehem 
Eiweil3, sondern aueh an Reinfett, zugleich der h5chste Verbraueh an Kohlen- 
hydra ten  zu registrieren. 

r r Ausgaben f(Jr Ern~hrung je Vpe 
�9 - Ausgaben f(Jr Ern6hrung 
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Abb. 1, ~ntwtcklung der Indlzes fttr die Gesam~lebcnshaltung und die Ausgaben filr Erniihrung 

Bis 1937 war die Gesamtmengo an Arbeitskalorien starker gestiegen als 
die LShne. Damit  ist das Ausweichen in die preiswerteren Kohlenhydrat-  
kalorien zu begriinden. Schliel]lich zeigte sich auch die damalige Devisen- 
bewirtschaftung in ihrem Einflut3 auf eine Drosselung der Impor te  yon Speise- 
fett ,  insbesondere yon Fettrohstoffen. In  einer spgteren Arbeit ~i rd  das n~her 
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auszuffihren sein. I n  Tab. 2 mad in Abb. 1 wird die Entwicklung der Indizes 
for die Ausgaben for Nahrungsmit tel  und der fOr die Gesamtlebenshaltung 
ausgewiesen. Die Entwicklung der Ausgaben for  Ernahrung je Vpe gibt einen 
ungefahr iiberehastimmenden Verlauf zu erkennen, wenn man vonde r  st~rkeren 
ErhShung absieh% die sich aus den Ergebnissen der Wirtschaftsrechnungen yon 
1956/57 und 1961 eruieren lassen. 

Tabdle 2. Indizes der Ausgaben fiir Erni~hrung und Gesamtlebenshaltung 

Ausgaben Ausgaben Ausgaben 
filr Ern/ihrung for Gesamtlebenshaltung for Lebensmittel je Vpe 

1927/28 100,0 100,0 I00,0 
1937 79,9 84,6 67,0 
1956/57 156,5 152,4 176,0 
1961 165,4 163,6 214,0 

Die Werte der Kalorienanteile van  EiweiB, Fe t t  und Kohlenhydrat  wm-clen 
nach steigenden l~a' und nach den einzehaen Erhebungsjahren geordnet. Aus 
den einzelnen Werten wurden Gruppen gebfldet. Ihre Mittelwerte werden Ms 
Diagramme in den Abb. 2 A-5 A wiedergegeben. Aus den Mittelwerten wurden 
i~quidistante Regressionslinien erster Ordnung errechnet nach der Formel 

Y = - ~ - +  -E-~' . x .  

In  den Diagrammen shad diese Linien eingezeielmet. In  Tab. 1 sind die 
Anfa.ngs- und Endwer~e, also Yl und yn sowie der Gesam~mi~telwert, dazu~die 
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Abb. 2. Ausgaben ftlr/~ebensmittel, Berufssehwere und EIwelfi-, Fett- und Kohlenhydratkatc~ien 1927/28 

B 
60 

Kh-Cal. ~ 

so ~ 

gett'-CaI?/o 
4O 

TEIGt 
30 - 60 

211 

10 N,," -} 2.00 

1,00 
i i . I I I 

02 ~ 9 s - - 1 , 4  



1 6 6  Zeitschri/t ].i~r Ernghrunffswissenscha/t, Band 5, Heft 3-4 

negative oder positive Steigerung der I~egressionslinien in Prozenten an- 
gegeben; z.B. 1927128 EiweiBkalorien Yl ---- 10,7 %, Yn = 12,3 %, Gesamtmittel- 
weft 11,5%, Steigerung 15,0%. 
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Abb. 3. Ausgaben t i l t  Lebez~smittel, Berufsschwere und ~Eiwcig-, Fett- und Kohlenhydratkalortct[ 1937 
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Abb. 4. Au~gaben fiir Lehcnsmitt~l, Berufes~hwet'~ und Eiweil]-, Fort- und Kohlenhydr~tk~doricn 1956/57 
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Die Tab. 1 und die Abb. 2A-5A mit den Rega'essionslinien zeigen, dab die 
EiweiB- und Fettkalorien mit steigenden Ausgaben fiir Nahrungsmittel zu- 
nehmen, die Kohlenhydratkalorien dagegen abnehmen. Ebenso geht aus den 
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Abb.  5. Ausgaben  f l i t  Lebensmi~e l ,  Bcrufsschwcre  und  Eiweifl-, Fete-  und  Koh lenhydra tka lo r i en  1961 

Abbfldungen hervor, dab die Eiweil~kalorien die geringsten Streuungen und 
dadurch wenig E/nflul] auf die iibrigen, aber auch auf  die Zusammensetzung 
der insgesamt zugefiihrten Kalorien haben. Deuthch ist dagegen der isodyname 
Austausch yon Fett- und Kohlenhydratkalorien zu erkennen. 

Ausgaben fiir Nahrungsmittel und Eiweiflkalorien 

Wie Tab. 3, Spalte 5 zeigt, sind im Durchschnitt 1927/28 und 1937 je 
11,5%, 1956/57 --~ 10,8~/o und 1961 ~ 11,4~/o Eiweigkalorien zugefiihrt worden. 
Welter gehen aus dieser Tabelle, Sioalten 3 und 4, die absoluten Streubreiten 
und die Streubreiten der Mittelwerte in Funktion:  Na'  hervor. 

Die absoluten S~reubreiten zeigen nachstehende Werte: 

1927/28 = a) rain. 8,6% b) max. 13,8% 
1937 -- a) ,, 5,4% b) ,, 14,9% 
1956/57 = ~) ,, 8,2% b) ,, 13,1% 
1961 ---- a) ,, 9,2% b) ,, 15,9%. 

Zm" Legende der bc~reffenden Familien, ffir die diese We~e zu~reffen, die 
in Tab. 4 wiedergegeben werden, ist folgendes auszuffihren: 
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Tabelle 3. Antefle der Eiweil~kalorien naeh Erhebungsjahren in Abhiingigkeit yon Na '  

Aazah! der 
Erhebungsjahrl FamlHen 

1927/28 360 
1937 1471 
1956/57 325 
1961 76 

1) ~Sunktion yon Na'. 

Streubreite 
abs. 

% 

3 

8,6-13,8 
5,4-14,9 
8,2-13,1 
9,2-15,9 

m ! ~a )') 1 

10,7-12,3 
10,4-12,7 
9,6-11,7 

11,3-11,4 

% 

5 

11,5 
11,5 
10,8 
11,4 

Streubreite 
Na' abs. 

M M 

6 7 

0,79-2,93 1,49 
0,58-2,02 1,00 
1,44-3,75 2,62 
2,14-4,23 3,19 

Nieht gewogener ;~ = 11,3. 

Tabelle 4. Haushalte mit  geringster (a) und hSchst~r (b) EiweiBzufuhr 

]~lweill-Kal. Fett  Kh  Kal T]~/GE Eiweil3- 
Bcdarfsdeckung Erhebungsjahr % g g % % 

a) 1927/28 
1937 
1956/57 
1961 

b) 1927128 
1937 
1956/57 
1961 

8,6 
5,4 
8,2 
9,2 

13,8 
14,9 
13,1 
15,9 

TE GE 
g g 

24 65 
21 39 
22 58 
30 67 

73 101 
66 112 
62 94 
84 111 

117 
68 

115 
115 

140 
105 
133 
146 

415 3052 
528 2960! 
387 2900~ 
399 29801 

313 3020 
402 3 0 8 0  
321 2935 
255 2860 

36,5 
53,2 
37,0 
45,1 

72,2 
58,8 
66,0 
75,2 

90,0 
45,3 
77,4 
83,6 

127,0 
I 147,0 
1 117,8 
i i 145,5 

1927/28 a) HaushMtungsvorstand Reichsbahnarbeiter in Bremen, zum Haushalt 
z~hlen 5 Personen. Kalorisch ist die Familie mit  3052 kcal/Tag und Vpe gut versorgt. Die 
wei~eren Ergebnisse: GE 65 g, TE 24 g, Fet t  117 g, Kh  415 g, Kalorienzussmmensetzung 
hauptsiichlieh Fet t  und Kohlenhydrat,  TE/GE ---- 36,5 % liegt welt unter dem Durchsehnitt 
yon 55%, 8,6% Eiweil~ an der Kalorienzufuhr, :EiweiBbedarfsdeekung 90%. 

b) DreikSpfige Familie eines Biiroangestellten aus Diisseldorf mi t  13,8% EiweiB- 
kalorien, GE = 101 g, TE = 73 g, Verh~ltnis TE/GE ~ 72,2%. Im  Mittel enthi~lt die 
Nahrung 140 g Fet t  und 313 g Kolflenhydrate. Die EiweiBbedarfsdeckung ist mit 127% 
sehr reichlich. 3002 kcal]Vpe und Tag deeken den tis Bedarf. 

1937 a) NeunkSpfige Familie eines Bauhilfsarbeiters aus Bamberg mit  5,4% Eiweifl- 
kalorien. GE ~ 39 g, TE ~ 21 g, Fe t t  ~ 68 g, Kohlenhydrate ~ 528 g; Eiweil~bedarfs- 
deckung nur 45,3%. Von 2960 kcal]Vpe entstammen 2160 keM (rund 73%) aus Kohlen- 
hydra~en. TE/GE ~ 53,2%; also nicht ungfinstig. Dieser Weft  ist ein Beweis, wie wenig 
er allein zur Beurteilung der Erni~hrung einer Familie geeignet ist. 

b) Dreik5pfige Familie eines Eisendrehers aus Aschaffenburg, 3080 keal/Vpe und Tag, 
14,8% (456 kcal) aus EiweiI~, GE ~-- 112 g, TE ~ 66 g, Fet~ = 105 g und Kh  = 402 g. 
Sie hat  eine Eiweii3bedarfsdeekung yon 147%, TE/GE ist 58,8%. 

1956157 a) Nut  8,2% :Eiweil~kalorien yon 2900 kcal/Vpe und Tag hat  eine vierkSpfige 
Bergmannsfamilie aus dem Rukrgebiet. GE ~ 58 g, TE = 22 g, Fe t t  ~ 115 g, Kh  ~ 387 g;  
TE/GE ~-- 37%, Eiweiflbedarfsdeckung yon 77,4%. 

b) 13,1% Eiweil]kalorien- h5chs~er ~Vert - hat  Fami]ie eines Anreiflers (ohne Angabe 
des Wohnortes). Von 2935 kcal/Vpe und Tag = 385 EiweiBkaiorien; TE/GE -~ 66%; 
GE ~ 94 g; TE ~ 62 g, Fet~ ~ 133 g, Kh  ~ 321 g, Eiweil]bedarfsdeckung 117,8%. 
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1961 a) Familie eines Angestellten aus Fuld~ mit 2980 kcal/Vpe und Tag, davon nur 
9,2% (284 Eiweil]kalorien); GE = 67 g, TE = 30 g, Fett  ---- 115 g, Kh = 399 g; Eiwei6- 
bedarfsdeckung 83,6%, Verhgl~nis TE/GE ----45,1%. 

b) Familie eines Elektrikers aus Hannover, 15,9% Eiweil~kalorien (455 von 2860 kcal) ; 
GE = l l l  g, TE = 84g, Fett  = 146g, Kh = 255g, TE/GE = 75,2%, EiweiBbedarfs- 
deekung 145,5%. 

A u s g a b e n  f i ir  L e b e n s m i t t e l  u n d  F e t t -  u n d  K o h l e n h y d r a t k a l o r i e n  

W/~hrend der  Ante i l  de r  Eiweil~kalorien im Mit te l  e twa  11 ~ betri~gt, werden 
aus  F e t t  r und  37~/o und  aus  K o h l e n h y d r a t e n  fas t  52% geliefert.  I n  Tab.  5 
werden  die  Ante i le  fiir d ie  e inzelnen Jab.re, die abso lu ten  S t reubre i t en  und  die  
S t r eub re i t en  der  Mi t t e lwer te  darges te l l t .  Die Ergebnisse  yon  1937 weichen 
yon  den  Gr61~enrelationen der  anderen  Erhebungszei t r /~ume ab  ( rund 33~/o 
F e t t k a l o r i e n  und  r u n d  55~/o Koh lenhyd ra tka lo r i e n ) .  B e t r a c h t e t  m a n  n u t  die  
E r heb tmgen  1927/28, 1956/57 und  1961, so er rechnen sich s te t s  e twa  38~/o F e t t -  
und  51~ Koh lenhyd i ' a tka lo r i en .  Der  Unte r sch ied  gegeniibcr  1937 wiz'd ers t  zu 
begrf inden sein, wenn die  F rages t e l l ung  dieser  U n t c r s u c h u n g  ~uf den  Verb rauch  
an  einzehlen N a h r u n g s m i t t e h l  ausgedehn t  wh'd, was in einer  fo lgenden Arbe i t  
geschehen soll. 

Die A~ffangs- (Yl) und  E n d w e r t e  (y,) de r  Regressionslhf icn sowie der  Mit te l -  
wer t  ffir d ie  F e t t -  und  Koh lenhyd i ' a t an t e i l e  s ind in Tab.  1 verzeichnet .  I n  den  
Abb.  2 A - 5 A  sind die  G r u p p e n m i t t e l w e ~ e  und  d ie  Regressionsl inien als Sti ib- 
chendiagTamme darges te l l t .  Die Ergebnisse  der  vier  E r h e b u n g e n  zeigen eine 
einhei t l iche Tendenz .  Mit  s te igendem N a '  werden  die  Antef le  t ier F e t t k a l o r i e n  
hSher  u n d  d ie  Ante i le  de r  Kohlenhych-a tka lor ien  shad rfiekltiufig. Die St reu-  
ungen  der  e inzelnen Gruppenwer t e  u m  die Regress ionsl inien demons t r i e ren ,  
wie sich F e t t -  und  K o h l e n h y d r a t a n t e f l e  i sodynamiseh  ausgleiehen.  

Die Ergebnisse  der  t t a u s h a l t e  mi t  ger ings ter  und  h6chs ter  ~ e t t -  und  Koh-  
l e n h y d r a t z u f u h r  in den  einzelnen Erhebtmgsjabd 'en werden  in  Tab.  6 wieder-  
gegeben.  

Tabelle 5. Anteile der Fett- mad Koblenhydratkalorien 

E~ebungs- 
jahr 

Fettkalorien % 
Streubrelten 

der }~ittelwer te 
abs. in ! ~a' 

2 3 

% 

4 

192~28 
1937 
1956/57 
1961 

22,6-51,9 34,0-43,1 
16,2-45,4 28,2-39,0 
24,3-49,9 36,0-41,1 
27,9-47,5 35,3-40,2 

38,6 
33,1 
38,6 
37,7 

Nicht gewogener z = 37,0. 

Kohlenhydratkalorien 
Streubreiten 

abs. dcr Mittelwcrte 
in ] l~'a" 

5 6 

32,4-65,1 55,3-44,6 
41,2-73,1 61,4-49,3 
40,5-67,0 54,3-47,2 
36,6--61,5 53,0-48,4 

% 

50,0 
55,3 
50,8 
50,7 

Nicht gewogener ;~ = 51,7. 

Fo lgende  D a t e n  kennze ichnen  die  Fami l i en  (a ---- n iedr igs ter ,  b --~ hSehster  
F e t t a n t e f l ;  c = niedi ' igster ,  d ~ hSchs ter  Koh lenhydra t an t e f l ) .  

1927128 a) Haushalt mit geringstem Anteil an Fettkalorien (22,6%), HaushMtsvorstand 
Ka~sierer im Gaswerk in Augsburg. Familie besteht alas fiinf Personen; Aufnahme pro Vpe 
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und Tag: GE ~ 93g ,  TE ~- 35g,  Fe t t  ~ 71 g, K h  = 457 g. Mit 2914 kcal ist  F~milie 
kalorisch hinreiehend ela~Lhrt. TE/GE ~ 37,5%; Eiweil~be~larfsdeekung 119,2%. 

1927/28 b) VierkSpfige Familie eines Packers einer Buchdruekerei  in Barmen  erreich~ 
mit  51,9% die meisten Fettkalorien- und  die wenigsten Kohlenhydratprozente .  GE = 122 g, 
TE = 96 g, Fe t t  = 80 g, K h  = 254 g = 32,4%, 3216 Kalorien. TE /GE = 78,1%, EiweiB- 
bcdarfsdeckung 179,8%. Hausha l t  mi t  hSchstem Fett~ntei l  und  niedrigstem Kohlenhydrat -  
gehaR. 

1937 a) SechskSpfige Familie eines Webers aus Betzgenried (Wtirt temberg) : GE ~ 86g, 
TE ~ 24 g, Fe t t  nu t  53 g ( :  16,2% Fettkalorien),  K h  : 5 2 7  g; 3000 keal/Vpe und  Tag 
gut  versorgt, TE /GE nu t  28,1%, EiweiBbedarfsdeekung 106,6%. 

1937 b} 45,4% ~ 1362 Fet tkalor ien yon 3098 Gesamtkalorien, Familie elnes Ma- 
sehinenschlossers aus Oberwiederstadt  (Sachsen), GE ~ 99 g, TE ~- 64 g, Fe t t  = 151 g, 
K h  = 313 g; TE/GE ~ 64,3%, Eiweil3bedarfsdeckung 103,3%. 

Im Erhebungszei t raum 1956/57 sind es zwei vierkSpfige Familien mit  dem niedrigsten 
Fet t -  und  dem hSehsten Kohtenhydra tverbrauch,  bzw. dem hSehsten Fet t -  und  niedrigsten 
Kohlenhydra$konsum; Haushaltsvorsti~nde beide Kohlenhauer  im Ruhrgebiet  (BS ---- 1,5). 

1956]57 ~) l~'amilie mi t  24,3% Fettkalor ien und  67,0% Kotflenhydratkalorien;  GE 
63  g, TE  = 24 g, K h  = 493 g mi t  3012 kcal/Tag und  Vpe, TE/GE 38,0%, die EiweiB- 

bedarfsdeckung ~ 92,8%. 

1956]57 b) Familie mi t  h6chstem Fet~konsum 49,9% Fettkalorien,  aber niedrigstom 
Antefl an  Kohlenhydratkalor ien mi t  40,5%; GE ~ 83g,  TE ~ 42g ,  Fe t t  ~ l 1 9 g ,  
Kh  : 387 g mi t  3027 kcal, TE/GE 51,3%, Eiweil]bedarfsdeekung 124,8%. 

1961 sind es ebenfatls zwei Famil ien (Vierpersonenhaushalte),  fiir deren ErniLhrung 
diese Gegens~tzlichkeiten zutreffen. 

1961 a) Familie eines Photographen beim Bundespa ten tamt  in ~ i inchen  mi t  27,9% 
Fet tkalor ien aber 61,5% Kohlenhydratkalor ien;  GE ~ 73 g, TE----33 g, Fe t t  ~ 85g,  
K h  = 422 g mi t  2816 kcal, EiweiBbedarfsdeckung 81,6%, TE/GE 44,8%. 

1961 b) Familie eines :Elektrikers der Stadtwerke yon Hannover ;  47,5% Fettkalorien,  
nut 36,6% Kohlenhydratkalor ien;  GE = 111 g, TE  ~ 84 g, FeLt --~ 146 g, K h  ~ 255 g 
mi t  2856 kcal;  TE/GE ~ 75,2%, Eiweil]bedarfsdeekung 145,5% sehr reiehlich. 

1927/28 c} siehe D a t u m  yon 1927/28 b. 
1927/28 d) Fiinfpersonen-Hausha]t  eines Bahngehilfen (Arbeiter) aus Augsburg, 

65,1% Kohlenhydratkalor ien yon 2925 kcal insgesumt; GE ---- 75 g, TE ---- 27 g, F e t t :  76g, 
K h  = 465 g, EiweiBbedarfsdeckung 90,6%, TE]GE = 35,8%. 

1937 c) Zweik6pfige F~milie eines t tauswar tes  in Berlin, 41,2% Kohlenhydratkalor ien 
der Gesamtkalorien;  GE ---- 106 g, TE ~ 57 g, Fe t t  = 149 g, K h  ~ 312 g mi t  3095 keal, 
TE/GE ---- 63,7 EiweiBbedarfsdeckung 141,8%. 

1937 d) Bauhflfs~rbeitcr aus Bamberg mi t  neunk6pfiger F~inilie, 73,1% Kohlenhydrat -  
kalorien (2163 yon 2959 keal);  GE ~ 39 g, TE ~ 21 g, Fe t t  ~ 68 g, K h  ~ 528 g, Eiweifl- 
bedurfsdeckung nur  47,0%, TE/GE : 53,2%. 

1956/57 e) siehe Daten  von 1956/57 b). 

1956/57 d) siehe Daten yon 1956/57 a). 

1961 c) siehe Daten  yon 1961 b). 

1961 d) siehe Daten yon 1961 a). 

D ie  e h l g a n g s  v e r z e i c h n e t e n  E r g e b n i s s e  d e r  i n d i r c k t e n  N a b _ r u n g s v e r b r a u c h s -  
e r m R t l u n g  b e s a g e n ,  d a b  s ich  i m  B e o b a c h t u n g s z e i t r a u m  die  E r n i i h r u n g s -  
g e w o h n h e i t e n  g e ~ n d e r t  h a b e n .  A n s t c l l c  y o n  K o h l e n h y d r a t  w i r d  m e h r  F e t t  
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verbraueht. Aus unseren Ergebnissen (Tab. 1), geordnet naeh der Abhis 
keit der steigenden Ausgaben ffir Nahnmgsmittel,  geht dies nicht hervor. 
Vielmehr ergibt sich, daft der Anteil der Fettkalorien bei steigendem finanziellem 
Au[wand /iir Erniihrung yon 1927/28 bis zur Gegenwart etwa gleich war. Dieses 
yon den bisher bekannten Verbrauehszahlen ffir diesen Zeitraum abweichende 
Ergebnis ist fiberraschend. Die Fettverbrauchsanteile bests zugleich, dab 
die in den erw/~hnten Empfehlungen ftir die N/thrstoffzufulu" genam~ten Rehl- 
fettaufnahmen in allen Erhebungszeitr/~umen fiberschritten werden, einmal zu 
fund 20%, dreimal zu mehr als 20%. 

Berufsschwere und Eiweifl-, Fett- und Kohlenhydratkalorien 

Ein ganz anderes Bild zeigen die Ergebnisse der Tab. 7 und der Abb. 2 B 
bis 5B, die fiber die Kalorienzufuhren yon EiweiB, Fet t  undKohlenhydra t  nach 
steigender BS des Haushaltungsvorstandes der Familien Auskunft geben. Die 
Methode der N/~hrstoff- und Kalorienbereehnung ist dieselbe wie bei der Ord- 
hung nach steigenden Na" (20). In  Tab. 7 sind die Gruppenmittelwerte und der 
Durchsehnittsmittelwert der Regressionsgraden verzeichnet, in den Abb. 2B 
bis 5B Yl und yn. 

Der ungewogene Mittelwer~ der EiweiBkalorien aller vier Erhebungen be- 
tr~gt n m d  11%. Die Steigerung der Regressionslinien ist schwach negativ. Die 
BS hat demnaeh nahezu keinen EinfluB auf die prozentuale Aufnahme an 
EiweiBkalorien der Familien. 

Dagegen zeigt sich wiederum die Gfiltigkeit des Isodynamiegesetzes fiir 
Fe t t  und Kohlenhydrat.  In allen Erhebungen errechnen sich folglieh als 
Summe der Mittelwerte der prozentualen Anteile von Fett-  und Kohlenhydrat-  
kalorien fund 89% trotz der Extremwerte yon 1937 (31,2% Fett-  und 57,6% 
Kohlenhydratkalorien) und yon 1956/57 (38,6% Fett-  und 50,4% Kohlen- 
hydratkalorien). 

Betrachtet  man den Einflug der BS auf die Streuung Yl -  ~n bei Fett-  und 
Kohlenhydrat  (Abb. 2B-5B) ,  so zeigt sigh, dab sie in allen Erhebungsjahren 
sehr gering ist. Man kann lediglich leicht positive und negative Tendenzen 
erkennen. Nach den Ergebnissen der Erhebungen yon 1927/28, 1937 und 1956[57 
sind die Tendenzen bei den Fettkalorien negativ, bei den Kohlenhydratkalorien 
aber positiv, 1961 jeweils umgeket~rt. 

Die Abbildungsh~fften, die sich auf die BS beziehen, enthalten nieht - wie 
die fiir Na" - Kurven fiber die Verteilung der Famih'en. Das erfibrigt sieh, da 
fiir alle Erhebungszeitr/~ume einheitlieh die Familien naeh der BS des Haus- 
haltungsvorstandes geordnet wurden und demzufolge die iiberwiegende Mehr- 
heir der Familien im Bereieh der BS yon 0,9 bis 1,1 liegt. Lediglieh in der 
Erhebung 1956/57, in der mehr Schwerarbeiterfamilien sind, betr/igt der Mittel- 
wert 1,23 (Tab. 7). Die Anzahl der Famih'en ist iibrigens ffir diese Betrachtung 
geringer als bei der in Bezug auf Na', da nicht von allen der def t  erw/~hnten 
Familien einwandfreie Unterlagen vorliegen, woraus sich die BS erreetmen 
1/~gt. Die in die BS-Darstellungen eingetragenen Kurven fiber Na" sind Grup- 
penmittelwerte der Ausgaben ffir Lebensmittel. 

Bezieht man die Ausgaben fiir Lebensmittel auf die BS, so ergibt sich, dab 
mit steigender BS in den Erhebungsjahren 1927/28, 1937 und 1956/57 die Aus- 
gaben rfiekl/~ufig sind, 1961 aber stark ansteigen. 
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Die ausgabefs E i n k o m m e n  der Fami l i en  sind in  den zeitlich verschie- 
denen  Erhebungszc i t r i iumen yon  groBem Eb~flul~ a u f d e n  ers tamll ichen Ver lauf  
der Fe t t -  u n d  K o h l e n h y d r a t k u r v e n  b~ Abhiingigkeit  der BS. Zu e rwar ten  ws : 
je  hSher die Berufsschwere, desto mehr  Fet tkalor ien ,  aber  weniger Kohlen-  
hydra tkalor ien .  I n  den  ersSen drei - insbesondere 1927/28 u n d  1937 - Er- 
hebungen  waren die Berufe mi t  kSrperlicher Schwer- u n d  Schwerstarbei t  die 
schlechtest  bezahlten.  1961 war es umgekehr~. 1927/28, vor allem 1937, lag die 
i iberwiegende Mehrheit  der Fami l i en  yon  Sehwer- u n d  Schwers tarbei tern  im 
niederen I~a'-Bereich. 1927/28 waren es 66~ 1937 sogar 95O/o aller Haushal~e. 
1956/57 waren abet  47% im Bereich hSherer N a ' - W e ~ e  u n d  1961 sehon 5 6 o .  
Der Schwerpunkt  der hohen BS-Werte  ha~ sieh 1961 in  die rechte (h6here) 
H~lfte der Dars~ellung fiber die Ausgaben ffir Lebensmi t te l  verlagert .  

Zusammen/assung 

Es wird der Einflu~ der Ausgaben fiir Lebensmittel (N~*) und der Berufsschwere des 
Haushaltlmgsvorstandes (BS) auf den Anteil yon EiweiB, Fett und Kohlenhydrat an der 
Kalorienzufuhr beschrieben. ]:)as Unterlagenmaterial entstammt Erhebungen yon Wirt- 
sehaftsrechnungen des Statistischen Reiehsamtes bzw. des Statis~ischen Bundesamtes 
(fiber die Statistischen Landes~mt~r) der Jahre 1927/28, 1937, 1956/57 und 1961. Ins- 
gesamt sind es Ergebnisse yon 2206 Familien mit je einem j~hrliehen Nahrungsverbrauch. 

Aus den 4 Mittelwerten der Erhebungen errechnen sieh 11,3% Eiweil~kalorien, 37,0% 
Fettkalorien und 51,7% Kohlenhydratkalorien. In  Tabellen werden die Sehwankungs- 
breiten, in Abbildungen die Entwicklungen nach untersehiedliehen Na" und BS dar- 
gestellt. Der Anteil des F.iweil~es tierischer Herkunft an der GesamteiweiBaufnahme be~r~gt 
im Mittel 50%, mit Abweiehungen yon 47,4% bis 55,3%. 

Mit steigenden Ausgaben fOr Lebensmittel nehmen die EiweiB- und l%ttkalorien zu, 
die KoMenhydratkalorieu abet ab. Der EinfluB der Berufsschwere des Haushaltungs- 
vorstandes auf die Aufnahme an Eiweil3-, Fett- und Kohlenhydratkalorien ist geringer. 
Bei steigender Berufsschwere haben Eiweiflkalorien eine ziemlich konstante, Fettkalorien 
eine ]eich~ sinkende, Kohlenhydratkalorien eine s~igende Tendenz in den Erhebungen 
1927/28, 1937 und 1956. 1961 ist die Tendenz bei Fete- und Kohlenhydratkalorien um- 
gekehrt. In den friiheren Erhebungszeitr~umen waxen die Berufe mit kSrperlicher Sehwer- 
und Schwerstarbeit die sehleehtest bezahlten, 1961 die am besten bezahlten. Zugleich zeigt 
sich eine NiveUierung der Konsumgewohnheiten zwischen Familien mit geringer und 
hoher Berufsschwere des Itaushaltungsvorstandes. 

Im Gegensatz zu Ergebnissen der Ermittlung des indirekten Nahrungsverbrauchs 
zeigt sich bei der Auswertung dieser direkten Verbrauchserhebungen, dab im Vergleiehs- 
zeitraum keine steigende Fettzufuhr bei verminderter Koh]enhydrataufnahme zu registrie- 
ren ist. Welter ergibt sieh, dab die Haushalte allgemein die als ,,Wfinschenswerte H6he 
der N~ihrstoffzufuhr" empfohlenen Reinfettaufnahmen fiberschreiten, einmal zu rund 20%, 
dreimal zu mehr a]s 20%. 
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R O S ] ~ H n ~  a n d  W]~]~STER (1941) s h o w e d  t h a t  in  rat,s f ed  cho les te ro l  (e.g.,  
138-200  m g  per  ra~ pe r  day) ,  t h e  e x c r e t i o n  o f  c o p r o s t a n o l  was  g r e a t e r  w h e n  
cho le s t e ro l  was  i n g e s t e d  t o g e t h e r  w i t h  d r i e d  cho les te ro l - f ree  b r a in  (1 .0-1 .6  g) 

*) Present address: Makerere University College, Kampala (Uganda). 


