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Korrelationen zwischen den Ausgaben fiir Lebensmittel
und der Berufsschwere zur Hohe der Anteile von Eiwei, Fett
und Kohlenhydraten an der Kalorienzufuhr

Von WiLLt WirTHs und HERBERT BRAMSEL

Mit 5 Abbildungen in neun Einzeldarstellungen und 7 Tabellen
(Eingegangen am 16. August 1964)

Die Empfehlungen hinsichtlich der witnschenswerten Hohe der Zufuhr von
EiweiB, Fett und Kohlenhydraten (Kh) an der Kalorienaufnahme fiir Bewohner
der geméBigten Zone weichen nicht wesentlich voneinander ab.

Die vom Ausschuf fir Nahrungsbedarf der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nihrung erarbeitete ,,Wiinschenswerte Hohe der Nahrungszufuhr* (22) sagt,
daB der Anteil der Fettkalorien beim koérperlich nicht Arbeitenden rund 25%,
der Gesamtkalorien betragen soll. Mittel-, Schwer- und Schwerstarbeiter sollen
wegen des stark erhohten Nahrungsbedarfs zur Verringerung des Nahrungs-
volumens hohere Fettanteile (30-359%,) zu sich nehmen. Die wiinschenswerte
Menge der aufzunehmenden Kohlenhydrate soll 50659, der gesamten Kalo-
rien betragen.-

Die meisten iibrigen damit vergleichbaren internationalen oder nationalen
wissenschaftlichen Empfehlungen von Gremien oder Institutionen geben dhn-
liche Relationen an. Die Recommended Dietary Allowances vom Food and
Nutrition Board (F. N. B.) des National Research Council (N. R. C.), Ausgabe
1948, befiirworten eine Aufnahme von 20-259%, Fett der insgesamt zugefiihrten
Kalorien, fir Kinder und Jugendliche sowie bei 4500 kcal Tagesaufnahme
30-359%, (26). Die inzwischen erschienenen Ausgaben (1953, 1958, 1964) legen
sich auf keine Zahl hinsichtlich der wiinschenswerten Fettzufuhr fest. Das
Institut fiir Erndhrung an der Bulgarischen Akademie der Wissenschaften in
Sofia hat fir 1960 Normen aufgestellt, aus denen sich folgende Anteile errech-
nen: 139, Eiweil, 279, Fett, 609, Kohlenhydrate (14). Fiir die Slowakei
werden von BUCKO et al. (4) 149, Eiweil}, 319, Fett und 559, Kohlenhydrate
empfohlen. Nach den Normenvorschligen des Instituts fiix Erndhrung in
Potsdam-Rehbriicke (7) soll die Eiweillzufulr zwischen 12 und 139, die Fett-
zufuhr je nach Schwere der kérperlichen Arbeit 28 bis 309,, die Kohlenhydrat-
zufuhr zwischen 58 und 599 betragen. DEmMoLE et al. (6) empfehlen in einer
Schweizer Monographie 10 bis 15%; EiweiBkalorien, 259, Fettkalorien ~ bei
Schwerstarbeitern mehr — und 60 bis 659, Kohlenhydratkalorien. Das Staats-
institut fiir Hygiene in Polen (16) versffentlicht als Normen 9-15%, EiweiS,
30-319%, Fett, 54-61% Kohlenhydrate. Bemerkenswert ist, daf mit zu-
nehmender Kalorienzufuhr geringere Fettaufnahmen empfohlen werden. Die
Empfehlungen der British Medical Association von 1950 (20) sprechen sich
lediglich iber eine Eiweilaufnahme von etwas iiber 119, fiir Zufuhren von
2500 bis 4250 kcal aus. Nach den Niederlindischen Bedarfsvorschligen (1961)
(30) errechnen sich 119, Eiweil, 269, Fett und 639, Kohlenhydrate, fir ménn-
liche Personen im Alter von 20 bis 29 Jahren bei sehr schwerer Arbeit an-
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nihernd 309, Fettkalorien. Fiir Frauen werden generell 25 bis 27%, Fett-
kalorien angesetzt. Die Ernihrungsnormen fiir die Tschechoslowakei vom In-
stitut fiir Erndhrungsforschung in Prag (13) sagen aus, da mit zunehmender
Kalorienzufuhr (2600-3500 kcal) der Anteil der EiweiSlkalorien 149, und
der der Fettkalorien 30 bis 319, betragen soll. Aus einer Veriffentlichung
von TARIAN (17) lassen sich die Anteile der ungarischen Bedarfsnormen fiir
1962 errechnen; mit steigender Kalorienzufuhr von 2800 bis 4500 keal 14 bis
119} Eiwei}, 23-29%, Fett, 63-609%, Kohlenhydrate. Das Kanadische Council
on Nutrition schligt ebenfalls vor, 25%, Fettkalorien zuzufithren (21); Mit den
Problemen zu dieser Fragestellung befassen sich auch viele Kinzelpublikatio-
nen. Hier ist nicht der Platz, auf Argumente und Ergebnisse solcher Ver-
offentlichungen einzugehen.

Die Héhe der Anteile von Eiweil, Fett und-Kohlenhydrat an der Kalorien-
zufuhr bildet ein Kriterium bei der unterschiedlichen Nahrungszufuhr zwi-
schen ,,Wohlstands-““ und ,,Entwicklungslindern®. In ,,Wohlstandslindern*
liegt der Anteil der EiweiBBkalorien tiber 109, und der Anteil der Fettkalorien
nahe oder sogar iiber 40%,. In der Nahrungszufuhr von Entwicklungslindern
betriigt der Anteil der Eiweilkalorien regelmiBig unter 109, zum Teil sogar
unter 5%, und der Anteil der Fettkalorien tberwiegend unter 209, (24, 19).
Mit steigendem Wohlstand nimmt der Anteil der Fett- und EiweiBkalorien zu
bzw. der Anteil der Kohlenhydratkalorien nimmt ab und umgekehrt.

Nach dem mittleren indirekten Verbrauch an Nahrungsmitteln in Deutsch-
land weisen die Anteile von Eiwei, Fett und Kohlenhydrat an der Zufuhr der
Gesamtkalorien seit der Jahrhundertwende eine starke Verdnderung auf (18).
Dabei zeigt sich insbesondere bei ansteigendem Fettgehalt ein rickliufiger
Kobhlenhydratanteil, wie folgende Aufstellung zu erkennen gibt:

Eiweil Fett Kohlenhydrate
% %o %
1909/13 11,9 28,1 60,0
1924 12,4 29,0 58,6
1935/38 11,6 34,0 54,4
1955/56 10,9 37,7 51,4
1962/63 11,2 40,8 48,0

Coons (5) berichtet dhnliche Zahlen von der Nihrstoffzufuhr in den USA.
Demnach betrug 1910 der Anteil der Fettkalorien an der Gesamtkalorienzufuhr
im Mittel 829, 1930 = 35%,, 1950 bereits 409,, mit einer weiteren Erhchung
in den vergangenen Jahren.

Wi stellen uns die Frage, wie die Entwicklung nach dem direkten Nahrungs-
verbrauch wihrend der letzten Dezennien in deutschen Haushalten war. Dafiir
wihlten wir Haushalte vergleichbarer Zusammensetzung, Familiengrofe und
Einkommenslage in Relation zur Gesamteinkommenshthe und zum durch-
schnittlichen Einkommen aus. Das Unterlagenmaterial entstammt Erhebun-
gen von Wirtschaftsrechnungen des Statistischen Reichsamtes bzw. des Sta-
tistischen Bundesamtes (iiber die Statistischen Landesiimter) der Jahre 1927/28
(23), 1937 (27), 1956/57 (28) und 1961 {29). Die regionale Verteilung der Haus-
halte in den vier Erhebungsrdumen ist unterschiedlich. Wahrend sich die an
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Spanne von rund 35 Jahren nur kleine Verschiebungen innerhalb der einzel-
nen Gruppen ecingetreten sind. Die Anzahl der von den Erhebungen be-
riicksichtigten Haushalte ist unterschiedlich. 1927/28 waren es 333, 1937
= 1471, 1956/67 = 325 und 1961 = 76 Haushalte. Die unterschiedlichen
Zahlen sind auf die verschieden grofien Anzahlen von Haushalten zuriick-
zufiihren, die in die jeweiligen Erhebungen seitens der Statistischen Amter ein-
bezogen wurden. Unter der Annahme, daB jeweils die vier Mittelwerte der
Erhebungen von 1927/28, 1937, 1956/57 und 1961 Stichproben aus einem
,,Gesamtkollektiv'® sind, errechnen sich als Mittelwerte der Eiweiflkalorien
11,39, der Fettkalorien 37,0%, und der Kohlenhydratkalorien 51,7%,. Mithin
hatten die Familien im Durchschnitt je 3000 keal 340 EiweiBlkalorien, 1110 Fett-
kalorien und 1550 Kohlenhydratkalorien je Vpe aufgenommen.

Ein weiterer erndhrungsphysiologischer Wertmafstab, ebenfalls in Tab. 1
vermerkt, ist der Anteil des EiweiBes tierischer Herkunft (TE) am Gesamt-
eiweiB (GE). Nach der Erhebung von 1927/28 errechnen sich im Mittel 55,3%,
1937 = 47,49, 1956/57 = 53,8%,, 1961 = 53,49%,. Der Mittelwert des tierischen
Eiweifles am Gesamteiweifl betréigt fir alle Erhebungszeitrdume 509,. Ab-
weichend von den iibrigen Erhebungsjahren zeichnet sich hier das Jahr 1937
ab. Der Anteil von Protein tierischer Herkunft an der Gesamtproteinaufnahme
ist weit geringer als in den iibrigen Erhebungen, woraus sich ergibt, daf er von
Einfluf auf die Zusammensetzung der Gesamtkalorien nach Nihrstoffen ist.
In der Erhebung von 1937 ist nicht nur der geringste Anteil an tierischem
EiweiB, sondern auch an Reinfett, zugleich der héchste Verbrauch an Kohlen-
hydraten zu registrieren.
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Abb. 1. Entwicklung der Indizes fiir die Gesnmtlcbenshaltung und die Ausgaben fiir Ernithrung

Bis 1937 war die Gesamtmenge an Arbeitskalorien stdrker gestiegen als
die Léhne. Damit ist das Ausweichen in die preiswerteren Kohlenhydrat-
kalorien zu begriinden. SchlieBlich zeigte sich auch die damalige Devisen-
bewirtschaftung in ihrem Einflul auf eine Drosselung der Importe von Speise-
fett, insbesondere von Fettrohstoffen. In einer spéiteren Arbeit wird das niher
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auszufithren sein. In Tab. 2 und in Abb.1 wird die Entwicklung der Indizes
fiir die Ausgaben fir Nahrungsmittel und der fiir die Gesamtlebenshaltung
ausgewiesen. Die Entwicklung der Ausgaben fiir Exndbrung je Vpe gibt einen
ungefihr iibereinstimmenden Verlauf zu erkennen, wenn man von der stirkeren
Erhohung absicht, die sich aus den Ergebnissen der Wirtschaftsrechnungen von
1956/57 und 1961 eruieren lassen.

Tabelle 2. Tndizes der Ausgaben fiiv Ernhrung und Gesamtlebenshaltung

Ausgaben Ausgaben Ausgaben
fir Erndhrung fiir Gesamtlebenshaltung  fiir Lebensmittel je Vpe
1927/28 100,0 100,0 100,0
1937 79,9 84,6 67,0
1956/57 156,5 1524 176,0
1961 1654 163,6 214,0

Die Werte der Kalorienanteile von Eiwei, Fett und Kohlenhydrat wurden
nach steigenden Na’ und nach den einzelnen Erhebungsjahren geordnet. Aus
den einzelnen Werten wurden Gruppen gebildet. Thre Mittelwerte werden als
Diagramme in den Abb. 2A-5 A wiedergegeben. Aus den Mittelwerten wurden
dquidistante Regressionslinien erster Ordnung errechnet nach der Formel

y=2%  Iw.=

n >
In den Diagrammen sind diese Linien eingezeichnet. In Tab. 1 sind die
Anfangs- und Endwerte, also y; und y, sowie der Gesamtmittelwert, dazu_die
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negative oder positive Steigerung der Regressionslinien in Prozenten an-
gegeben;; z. B. 1027/28 Eiweilkalorien y, =10,7%, y» = 12,3%, Gesamtmittel-

wert 11,69, Steigerung 15,0%,.
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Die Tab. 1 und die Abb. 2A-5A mit den Regressionslinien zeigen, daBl die
EiweiB3- und Fettkalorien mit steigenden Ausgaben fiir Nahrungsmittel zu-
nehmen, die Kohlenhydratkalorien dagegen abnehmen. Ebenso geht aus den
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Abb. 5. Ausgaben fir Lebensmittel, Berufsschwere und Eiweig-, Fett- und Kohlenhydratkalorien 1961

Abbildungen hervor, daBl die Eiweillkalorien die geringsten Streuungen und
dadurch wenig Einflul auf die iibrigen, aber auch auf die Zusammensetzung
der insgesamt zugefithrten Kalorien haben. Deutlich ist dagegen der isodyname
Austausch von Fett- und Kohlenhydratkalorien zu erkennen.

Ausgaben fiir Nahrungsmittel und Eiweikalorien

Wie Tab. 3, Spalte 5 zeigt, sind im Durchschnitt 1927/28 und 1937 je
11,59%,, 1956/57 = 10,8%, und 1961 = 11,49, EiweiBkalorien zugefithrt worden.
Weiter gehen aus dieser Tabelle, Spalten 3 und 4, die absoluten Streubreiten
und die Streubreiten der Mittelwerte in Funktion: Na' hervor.

Die absoluten Streubreiten zeigen nachstehende Werte:
b) max. 13,89,

1927/28 = a) min. 8,6%

1937 =a) , 54%
1956/57 =a) ,, 82%
1961 = a‘) 3 912%

b)
b)
b)

LR

2

LX)

14,9%
13,1%
15,99,

Zur Legende der betreffenden Familien, fiir die diese Werte zutreffen, die
in Tab. 4 wiedergegeben werden, ist folgendes auszufithren:
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Tabelle 3. Anteile der EiweiBkalorien nach Erhebungsjahren in Abh#ingigkeit von Na’

Strenbreite der
i Anzahl d Streubreite Mittelwert Streubreite

Erhebungsjahr :é‘l;milielfr ul:s. in tfte(&vg),‘; 17 Na' abs. g

% % % M M

1 2 3 4 6 a 7
1927/28 360 8,6-13,8 10,7-12,3 11,5 0,79-2,93 1,49
1937 1471 5,4-14,9 10,4-12,7 11,5 0,568-2,02 1,00
1958/57 325 8,2-13,1 9,6-11,7 10,8 1,44-3,75 2,62
1961 76 9,2-15,9 11,3-11,4 11,4 2,14-4,23 3,19

1} Funktion von Na’. Nicht gewogener = 11,3.

Tabelle 4. Haushalte mit geringster (a) und héchster (b) Eiweilzufuhr

Erhebungsjahr | Biweit-Kal.| TE GE | Fett | Kh | Kal | TEGE | p, dﬁ}‘;’g@‘g;‘un .
% g [4 g g % %

a) 1927/28 8,6 24 65 117 415 | 3052 36,5 90,0
1937 5,4 21 39 68 528 | 2960 53,2 45,3
1956/57 8,2 22 58 115 387 | 2900 37,0 77,4
1961 9,2 30 67 115 399 | 2980 45,1 83,6

b} 1927/28 13,8 73 101 140 313 | 3020 72,2 127,0
1937 14,9 66 112 105 402 | 3080 58,8 147,0
1956/57 13,1 62 94 133 321 | 2935 66,0 117,8
1961 15,9 84 111 146 255 | 2860 75,2 145,6

1927/28 a) Haushaltungsvorstand Reichsbahnarbeiter in Bremen, zum Haushalt
zihlen 5 Personen. Kalorisch ist die Familie mit 3052 keal/Tag und Vpe gut versorgt. Die
weiteren Ergebnisse: GE 65 g, TE 24 g, Fett 117 g, Kh 415 g, Kalorienzusammensetzung
hauptstichlich Fett und Kohlenhydrat, TE/GE = 36,59, liegt weit unter dem Durchachnitt
von 55%, 8,6% Hiweil an der Kalorienzufuhr, EiweiBbedarfadeckung 90%,.

b) Dreikdpfice Familie eines Biiroangestellten aus Diisseldorf mit 13,8% Eiweil-
kalorien, GE = 101 g, TE = 73 g, Verhiltnis TE/GE = 72,2%,. Im Mittel enthilt die
Nahrung 140 g Fett und 313 g Kohlenhydrate. Die EiweiBbedarfsdeckung ist mit 127%
sehr reichlich. 3002 keal/Vpe und Tag decken den téglichen Bedarf.

1937 a) Neunkopfige Familie eines Bauhilfsarbeiters aus Bamberg mit 5,49, Eiweil-
kalorien. GE = 39 g, TE = 21 g, Fett = 68 g, Kohlenhydrate — 528 g; EiweiBbedarfs-
deckung nur 45,3%. Von 2960 kcal/Vpe entstammen 2160 keal (rund 73%) aus Kohlen-
hydraten. TE/GE = 6§3,2%, ; also nicht ungiinstig. Dieser Wert ist ein Beweis, wie wenig
er allein zur Beurteilung der Ernihrung einer Familie geeignet ist.

b} Dreiképfige Familie eines Eisendrehers aus Aschaffenburg, 3080 keal/Vpe und Tag,
14,89, (456 Xkcal) aus Eiweil, GE = 112 g, TE = 66 g, Fett = 105 g und Kh = 402 g.
Sie hat eine Eiweifibedarfasdeckung von 1479, TE/GE ist 58,8%.

1956/57 a) Nur 8,2%, EiweiBkalorien von 2900 kcal/Vpe und Tag hat eine vierkopfige
Bergmannsfamilie aus dem Ruhrgebiet. GE = 58 g, TE = 22 g, Fett = 115 g, Kh = 387 g;
TE/GE = 37%, Eiweifbedarfsdeckung von 77,4%.

b) 13,19, EiweilBkalorien — hichster Wert — hat Familie eines Anreiflers (ohne Angabe

des Wohnortes), Von 2935 keal/Vpe und Tag = 385 EiweiBkalorien; TE/GE = 66%;
GE = 94 g; TE = 62 g, Fett = 133 g, Kh = 321 g, Eiweillbedarfsdeckung 117,8%,.
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1961 a) Familie eines Angestellten aus Fulda mit 2980 keal/Vpe und Tag, davon nur
9,29, (284 EiweiBkalorien); GE = 67 g, TE = 30 g, Fett = 115 g, Kh — 399 g; Eiweil-
bedarfsdeckung 83,6%, Verhiltnis TE/GE = 45,1%.

b) Familie eines Elektrikers aus Hannover, 15,9% EiweiBlkalorien (455 von 2860 keal);
GE =111g, TE = 84 g, Fett = 146 g, Kh = 255 g, TE/GE = 75,2%, EiweiBbedarfs-
deckung 145,5%.

Ausgaben fiir Lebensmittel und Fett- und Kohlenhydratkalorien

Wihrend der Anteil der EiweiBkalorien im Mittel etwa 119, betrigt, werden
aus Fett rund 37%, und aus Kohlenhydraten fast 529, geliefert. In Tab. 5
werden die Anteile fiir die einzelnen Jahre, die absoluten Streubreiten und die
Streubreiten der Mittelwerte dargestellt. Die Ergebnisse von 1937 weichen
von den GréBenrelationen der anderen Erhebungszeitrdume ab (rund 33%
Fettkalorien und rund 55% Kohlenhydratkalorien). Betrachtet man nur die
Erhebungen 1927/28, 1956/57 und 1961, so errechnen sich stets etwa 389, Fett-
und 519, Kohlenhydratkalorien. Der Unterschied gegeniiber 1937 wird erst zu
begriinden sein, wenn die Fragestellung dieser Untersuchung auf den Verbrauch
an einzelnen Nahrungsmitteln ausgedehnt wird, was in einer folgenden Arbeit
geschehen soll.

Die Anfangs- (y;) und Endwerte (y,) der Regressionslinien sowie der Mittel-
wert fiir die Fett- und Kohlenhydratanteile sind in Tab. 1 verzeichnet. In den
Abb. 2A-5 A sind die Gruppenmittelwerte und die Regressionslinien als Stéb-
chendiagramme dargestellt. Die Ergebnisse der vier Erhebungen zeigen eine
einheitliche Tendenz. Mit steigendem Na' werden die Anteile der Fettkalorien
hoher und die Anteile der Kohlenhydratkalorien sind riickldufig. Die Streu-
ungen der einzelnen Gruppenwerte um die Regressionslinien demonstrieren,
wie sich Fett- und Kohlenhydratanteile isodynamisch ausgleichen.

Die Ergebnisse der Haushalte mit geringster und hochster Fett- und Koh-
lenhydratzufuhr in den einzelnen Erhebungsjahren werden in Tab. 6 wieder-
gegeben.

Tabelle 5. Anteile der Fett- und Kohlenhydratkalorien

Fettkalorien 9% Kohlenhydratkalorien
Erhebungs- Streubreiten & Streubreiten &
'a.hr . -

} abs. der ighfttle\]l'xe“e % abs. der ii\]&ljtt%;{cttc o

1 2 3 4 3 (] 7
1927/28 22,6-51,9 34,043,1 38,6 32,4-65,1 55,3—44,6 50,0
1937 16,2454 28,2-39,0 33,1 41,2-73,1 61,449,3 55,3
1956/57 24,3-49,9 36,0-41,1 38,6 40,5-67,0 54,3-47,2 50,8
1961 27,9-47,5 35,3-40,2 37,7 36,6-61,5 53,0-48,4 50,7
Nicht gewogener @ = 37,0. Nicht gewogener @ = 51,7.

Folgende Daten kennzeichnen die Familien (@ = niedrigster, b = hachster
Fettanteil; ¢ = niedrigster, d = hochster Kohlenhydratanteil).

1927/28 a) Haushalt mit geringstem Anteil an Fettkalorien (22,6% ), Haushaltsvorstand
Kassierer im Gaswerk in Augsburg. Familie besteht aus fiinf Personen; Aufnahme pro Vpe
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und Tag: GE = 93 g, TE = 35 g, Fett = 71 g, Kh = 457 g. Mit 2914 kcal ist Familie
kalorisch hinreichend ernihrt. TE/GE = 37,5% ; EiweiBbedarfsdeckung 119,29%,.

1927/28 b) Vierkopfige Familie eines Packers einer Buchdruckerei in Barmen erreicht
mit §1,9% die meisten Fettkalorien- und die wenigsten Kohlenhydratprozente. GE =122 g,
TE = 96 g, Fett = 80 g, Kh = 254 g = 32,4%, 3216 Kalorien. TE/GE = 78,1%, Eiweil-
bedarfsdeckung 179,8%. Haushalt mit hochsterm Fettanteil und niedrigatem Kohlenhydrat-
gehalt.

1937 a) Sechskdpfige Familie eines Webers aus Betzgenried (Wiirttemberg): GE = 86g,
TE = 24 g, Fett nur 53 g (= 16,2% Fettkalorien), Kh =527 g; 3000 kecal/Vpe und Tag
gut versorgt, TE/GE nur 28,1%,, EiweiBbedarfsdeckung 106,6%,.

1937 b) 454%, = 1362 Fettkalorien von 3098 Gesamtkalorien, Familie eines Ma-

schinenschlossers aus Oberwiederstadt (Sachsen), GE = 99 g, TE = 64 g, Fett = 151 g,
Kh = 313 g; TE/GE = 64,3%, Eiweibedarfsdeckung 103,3%.

Tm Erhebungszeitraum 1956/57 sind es zwei vierkdpfige Familien mit dem niedrigsten
Fett- und dem hochsten Kohlenhydratverbrauch, bzw. dem hochsten Fett- und niedrigsten
Kohlenhydratkonsum ; Haushaltsvorstinde beide Kohlenhauer im Ruhrgebiet (BS = 1,5).

1956/57 a) Familie mit 24,3% Fettkalorien und 67,0% Kohlenhydratkalorien; GE
=63g, TE = 24 g, Kh = 493 g mit 3012 keal/Tag und Vpe, TE/GE 38,0%, die Eiweif3-
bedarfsdeckung = 92,8%.

1956/57 b) Familie mit hochstem Fettkonsum 49,9% Fettkalorien, aber niedrigstem
Anteil an Kohlenhydratkalorien mit 40,6%; GE =83 g, TE =42¢g, Fett =119g¢,
Kh = 387 g mit 3027 kecal, TE/GE 51,3%, Eiweilbedarfsdeckung 124,8%,.

7961 sind es cbenfalls zwei Familien (Vierpersonenhaushalte), fiir deren Ernihrung
diese Gegensiitzlichkeiten zutreffen.

1961 a) Familie eines Photographen beim Bundespatentamt in Miinchen mit 27,99
Fettkalorien aber 61,5% Kohlenhydratkalorien; GE =73 g, TE = 33 g, Fett = 85 g,
Kh = 422 g mit 2816 keal, EiweiBbedarfsdeckung 81,6%, TE/GE 44,8%.

1961 b) Familie eines Elektrikers der Stadtwerke von Hannover; 47,5%, Fettkalorien,
nur 36,6% Kohlenhydratkalorien; GE == 111 g, TE = 84 g, Fett = 146 g, Kh —= 255 ¢
mit, 2856 keal; TE/GE = 75,29%,, EiweiBbedarfsdeckung 145,5% sehr reichlich.

1927/28 ¢} siche Datum von 1927/28 b.

1927/28 d) Fiinfpersonen-Haushalt eines Bahngehilfen (Arbeiter) aus Augsburg,
65,1% Kohlenhydratkalorien von 2925 kcal insgesamt; GE = 75 g, TE = 27 g, Fett = 76g,
Kh = 465 g, Eiweifbedarfsdeckung 90,6%, TE/GE = 35,8%,.

1937 ¢) Zweikopfige Familie eines Hauswartes in Berlin, 47,2% Kohlenhydratkalorien
der Gesamtkalorien; GE = 106 g, TE = 57 g, Fett = 149 g, Kh = 312 g mit 3095 keal,
TE/GE = 63,7 Eiweibedarfsdeckung 141,8%,.

1937 d) Bauhilfsarbeiter aus Bamberg mit neunkopfiger Familie, 73,1% Kohlenhydrat-
kalorien (2163 von 2959 keal); GE = 39 g, TE = 21 g, Fett = 68 g, Kh = 528 g, Eiweil}-
bedarfedeckung nur 47,0%, TE/GE = 53,2%.

1956/57 ¢) siche Daten von 1956/57 b).

1956)57 d) siehe Daten von 1956/57 a).

1961 c) siche Daten von 1961 b).

1961 d) siehe Daten von 1961 a).

Die eingangs verzeichneten Ergebnisse der indirckten Nahrungsverbrauchs-
ermittlung besagen, daB sich im Beobachtungszeitraum die Erndhrungs-
gewohnheiten geiindert haben. Anstelle von Kohlenhydrat wird mehr Fett
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verbraucht. Aus unseren Ergebnissen (Tab. 1), geordnet nach der Abhingig-
keit der steigenden Ausgaben fiir Nahrungsmittel, geht dies nicht hervor.
Vielmehr ergibt sich, daf} der Anteil der Fetthalorien bei steigendem finanziellem
Aufwand fir Erndhrung von 1927/28 bis zur Gegenwart etwa gleich war. Dieses
von den bisher bekannten Verbrauchszahlen fiir diesen Zeitraum abweichende
Ergebnis ist tiberraschend. Die Fettverbrauchsanteile bestédtigen zugleich, dafi
die in den erwihnten Empfehlungen fiir die Nahrstoffzufuhr genannten Rein-
fettaufnahmen in allen Erhebungszeitriumen tberschritten werden, einmal zu
rund 209%,, dreimal zu mehr als 209.

Berufsschwere und Eiwei-, Fett- und Kohlenhydratkalorien

Ein ganz anderes Bild zeigen die Ergebnisse der Tab. 7 und der Abb. 2B
bis 5B, die iiber die Xalorienzufuhren von Eiwei}, Fett und Kohlenhydrat nach
steigender BS des Haushaltungsvorstandes der Familien Auskunft geben. Die
Methode der Nihrstoff- und Kalorienberechnung ist dieselbe wie bei der Ord-
nung nach steigenden Na® (20). In Tab. 7 sind die Gruppenmittelwerte und der
Durchschnittsmittelwert der Regressionsgraden verzeichnet, in den Abb. 2B
bis 5B %, und ys.

Der ungewogene Mittelwert der Eiweilkalorien aller vier Erhebungen be-
trigt rund 119%,. Die Steigerung der Regressionslinien ist schwach negativ. Die
BS hat demnach nahezu keinen Einflul auf die prozentuale Aufnahme an
Eiweilkalorien der Familien.

Dagegen zeigt sich wiederum die Giiltigkeit des Isodynamiegesetzes fiir
Fett und Kohlenhydrat. In allen Erhebungen errechnen sich folglich als
Summe der Mittelwerte der prozentualen Anteile von Fett- und Kohlenhydrat-
kalorien rund 899, trotz der Extremwerte von 1937 (31,29, Fett- und 57,69,
Kohlenhydratkalorien) und von 1956/57 (38,6%, Fett- und 50,4%, Kohlen-
hydratkalorien).

Betrachtet man den Einflu der BS auf die Streuung ¥, —» bei Fett- und
Kohlenhydrat (Abb. 2B-5B), so zeigt sich, daB sie in allen Erhebungsjahren
sehr gering ist. Man kann lediglich leicht positive und negative Tendenzen
erkennen. Nach den Ergebnissen der Erhebungen von 1927/28, 1937 und 1956/57
sind die Tendenzen bei den Fettkalorien negativ, bei den Kohlenhydratkalorien
aber positiv, 1961 jeweils umgekehrt.

Die Abbildungshilften, die sich auf die BS beziehen, enthalten nicht — wie
die fiir Na' — Kurven iiber die Verteilung der Familien. Das eriibrigt sich, da
fiir alle Erhebungszeitraume einheitlich die Familien nach der BS des Haus-
haltungsvorstandes geordnet wurden und demzufolge die iiberwiegende Mehr-
heit der Familien im Bereich der BS von 0,9 bis 1,1 liegt. Lediglich in der
Erhebung 1956/57, in der mehr Schwerarbeiterfamilien sind, betrigt der Mittel-
wert 1,23 (Tab. 7). Die Anzahl der Familien ist iibrigens fiir diese Betrachtung
geringer als bei der in Bezug auf Na’, da nicht von allen der dort erwahnten
Familien einwandfreie Unterlagen vorliegen, woraus sich die BS errechmen
1aBt. Die in die BS-Darstellungen eingetragenen Kurven iiber Na' sind Grup-
penmittelwerte der Ausgaben fiir Lebensmittel.

Bezieht man die Ausgaben fiir Lebensmittel auf die BS, so ergibt sich, da8
mit steigender BS in den Erhebungsjahren 1927/28, 1937 und 1956/57 die Aus-
gaben riickldufig sind, 1961 aber stark ansteigen.
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Die ausgabefihigen Einkommen der Familien sind in den zeitlich verschie-
denen Erhebungszeitrdumen von groBem Einflull auf den erstaunlichen Verlauf
der Fett- und Kohlenhydratkurven in Abhingigkeit der BS. Zu erwarten wiire:
je hoher die Berufsschwere, desto mehr Fettkalorien, aber weniger Kohlen-
hydratkalorien. In den ersten drei ~ insbesondere 1927/28 und 1937 - Er-
hebungen waren die Berufe mit korperlicher Schwer- und Schwerstarbeit die
schlechtest bezahlten. 1961 war es umgekehrt. 1927/28, vor allem 1937, lag die
iberwiegende Mehrheit der Familien von Schwer- und Schwerstarbeitern im
niederen Na’'-Bereich. 1927/28 waren es 66%,, 1937 sogar 959, aller Haushalte.
1956/57 waren aber 479, im Bereich hoherer Na'-Werte und 1961 schon 569,
Der Schwerpunkt der hohen BS-Werte hat sich 1961 in die rechte (hohere)
Hilfte der Darstellung iiber die Ausgaben fiir Lebensmittel verlagert.

Zusommenfassung

Fs wird der EinfluB der Ausgaben fiir Lebensmittel (Na') und der Berufsschwere des
Haushaltungsvorstandes (BS) auf den Anteil von Eiweill, Fett und Kohlenhydrat an der
XKalorienzufuhr beschrieben. Das Unterlagenmaterial entstammt Erhebungen von Wirt-
schaftsrechnungen des Statistischen Reichsamtes bzw. des Statistischen Bundesamtes
(iiber die Statistischen Landesiimter) der Jahre 1927/28, 1937, 1956/57 und 1961. Ins-
gesamt sind es Ergebnisse von 2206 Familien mit je einem jahrlichen Nahrungsverbrauch.

Aus den 4 Mittelwerten der Erhebungen errechnen sich 11,3% EiweiBkalorien, 37,09,
Fettkalorien und 51,7% XKXohlenhydratkalorien. In Tabellen werden die Schwankungs-
breiten, in Abbildungen die Entwicklungen nach unterschiedlichen Na* und BS dar-
gestellt. Der Anteil des EiweiBes tierischer Herkunft an der Gesamteiweilaufnahme betrigt
im Mittel 50%, mit Abweichungen von 47,4% bis 55,39%,.

Mit steigenden Ausgaben fiir Lebensmittel nehmen die Eiwei- und Fettkalorien zu,
die Kohlenhydratkalorien aber ab. Der EinfluB der Berufsschwere des Haushaltungs-
vorstandes auf die Aufnahme an EiweiB-, Fett- und Kohlenhydratkalorien ist geringer.
Bei steigender Berufsschwere haben Eiweiflkalorien eine ziemlich konstante, Fettkalorien
eine leicht sinkende, Kohlenhydratkalorien eine steigende Tendenz in den Erhebungen
1927/28, 1937 und 1956. 1961 ist die Tendenz bei Fett- und Kohlenhydratkalorien um-
gekehrt. In den fritheren Erhebungszeitriumen waren die Berufe mit kirperlicher Schwer-
und Schwerstarbeit die schlechtest bezahlten, 1961 die am besten bezahlten. Zugleich zeigt
gich eine Nivellierung der Konsumgewohnheiten zwischen Familien mit geringer und
hoher Berufsschwere des Haushaltungsvorstandes.

Im Gegensatz zu Ergebnissen der Ermittlung des indirekten Nahrungaverbrauchs
zeigt sich bei der Auswertung dieser direkten Verbrauchserhebungen, daB im Vergleichs-
zeitraum keine steigende Fettzufuhr bei verminderter Kohlenhydrataufnahme zu registrie-
Ten ist. Weiter ergibt sich, daB die Haushalte allgemein die als ,,Wiinschenswerte Hohe
der Nahrstoffzufuhr* empfoblenen Reinfettaufnahmen iiberachreiten, einmal zu rund 20%,
dreimal zu mehr als 20%.
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138-200 mg per rat per day), the excretion of coprostanol was greater when
cholesterol was ingested together with dried cholesterol-free brain {1.0-1.6g)
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